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Bewegungstherapie fiir mehr Lebensqualitét

Kurz-Bedienungsanleitung MOTOmed viva'l
Beintrainer

Vorbereitung: Stellen Sie das MOTOmed viva 1 mit dem groBen Gerdtestand-
fuB 17) moglichst an eine Wand. Setzen Sie sich im Rollstuhl oder auf einem
stabilen Stuhl so dicht vor das MOTOmed viva1, dass lhre Kniegelenke beim
Training (bei groBter Entfernung der FuBschalen vom Kérper) nicht in eine
vollstdndige Streckung kommen.

Wichtig: Rollstuhl bzw. Stuhl gegen Kippen und Wegrutschen sichern.

Hilfe zum Einlegen und Sichern der Beine (falls erforderlich): Durch
Driicken und Halten der ,Ein/Ausstiegshilfe” (2)kénnen Sie die FuBschalen
(8 so bewegen, dass Sie |hre Beine einfach und bequem in der unteren Pedal-
stellung einlegen kénnen. Fixieren Sie nun Ihre FiiBe und Beine mit den
Flauschbandern oder mit der selbstoedienbaren FuBhalterung (BestNr. 506).

Beginn des Trainings: Driicken Sie die rote Taste (1), Start/Stopp Beine" Die FuB-
schalen beginnen automatisch, sich langsam in Bewegung zu setzen. Lassen
Sie sich in einer Aufwédrmphase zundchst einige Minuten vom Motor ,passiv”
durchbewegen.

Motorbetriebene (passive) Bewegung / Drehrichtung dndern: Mit den beiden
Tasten ,Drehzahl" (7 und (8 kénnen Sie die passiven Umdrehungen der FuB-
schalen pro Minute verdndern. Langsamer: durch Driicken der Taste ,Schild-
krote" (7) wird die Drehzahl (Geschwindigkeit) verringert.

Schneller: durch Driicken der Taste ,Hase" ‘8 wird die Drehzahl erhéht.

Mit der Taste ,vor/zuriick" (3) kdnnen Sie die Drehrichtung der FuBschalen
von vorwarts auf rlickwérts und umgekehrt einstellen.

Selbst aktiv treten, mit Motorunterstiitzung oder ohne Motor: Wenn Sie
sich locker genug fiihlen, kdnnen Sie nach der Aufwdrmphase auch mit eigener
Muskelkraft treten. Sie kénnen aus der Bewegung heraus selbst treten,

ohne die Einstellungen zu verdndern. Es ist vorteilhaft, zuvor die Geschwindig-
keit durch Driicken der Taste ,Schildkréte” (7) auf 5 bis 10 Umdrehungen zu
reduzieren. Durch Driicken der gelben Tasten ,AktivIreten” (9) und 10 kénnen
Sie die Bremsbelastungsstufe (Widerstand) auf Ihre Muskelkraft anpassen.

Mit der linken Taste (kleines Gewicht) (9) kénnen Sie den Widerstand
reduzieren, mit der rechten Taste (groBes Gewicht) 10) erhghen.

Wahlen Sie, z.B. fiir ein Ausdauertraining, den Widerstand so, dass Sie bei
mittlerer Anstrengung langere Zeit trainieren kdnnen.

Entspannungsphasen: Sobald Sie bemerken, dass Sie ermiiden, sollten Sie auf-
horen, selbst zu treten. Das MOTOmed erkennt dies, der Motor ibernimmt

und bewegt Ihre Beine passiv durch. Jederzeit kénnen Sie wieder versuchen,
selbst zu treten - das MOTOmed nimmt Ihren Impuls erneut auf.
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7) SymmetrieTraining: Die Funktion ,SymmetrieTraining" erscheint lediglich im
Modus AktivTreten. Ziel ist es, Ihre Koordination zu foérdern. Stellen Sie die @®
Aktivitat Ihrer Beine fest. Befinden sich die beiden Balken im Zentrum 49 _ __ ___ ill------ J
des Displays, werden beide Beine gleich stark eingesetzt. Bewegt sich
ein Balken zu einer Seite @0, so bringt dieses Bein mehr Muskelkraft.
Versuchen Sie konzentriert, beide Beine gleich stark zu trainieren.

Durch Driicken der Taste ,Anzeige halten/wechseln" (6 (Abb. 2) kdnnen Sie die
Bildschirmanzeige fixieren. Driicken Sie erneut die Taste ,Anzeige halten/ ————|--]---=-- J
wechseln" und aktivieren Sie dadurch wieder den Anzeigenwechsel.

8) Beenden des Trainings / Auswertung: Empfehlenswert ist es, sich vor dem
Beenden des Trainings nochmals einige Minuten passiv durchbewegen zu
lassen, um die Muskulatur - gegebenenfalls auch die Spastik - zu lockern.

Zum Beenden des Trainings driicken Sie die rote Taste ,Start/Stopp Beine" (1)
(Abb. 2).
Um die Trainingsdaten abzurufen, driicken Sie die Taste ,Anzeige halten/

wechseln, Auswertung” (6) (Abb. 2).

9) Auslegen der Beine: Zum Auslegen der Beine driicken Sie die Taste ,Ein/Aus-
stiegshilfe” (2) (Abb. 2).

Arm-/Oberkorpertrainer passiv/aktiv

10) Vorbereitung: Wenn Ihr MOTOmed mit einem Arm-/Oberkdrpertrainer @3

ausgestattet ist, miissen Sie den kleinen GeratestandfuB @1 ca. 15 cm
herausziehen, um eine héhere Standfestigkeit zu gewahrleisten (Mindestein-
stecktiefe von 10 ¢cm beachten).

11) Offnen Sie die beiden Feststellschrauben @2 und schwenken Sie den Arm-/Ober-
kérpertrainer 23 um 180° im Uhrzeigersinn zu sich her. Ziehen Sie danach beide
Feststellschrauben 22 wieder an.

12) Offnen Sie die Feststellschraube @9 am Aufnahmearm @ und stellen Sie den
Arm-[Oberkorpertrainer auf die richtige Trainingshéhe ein.

13) Beginn des Trainings: Driicken Sie die blaue Taste ,Start/Stopp Arme" 4)
(Abb. 2). Die Handgriffe @6 beginnen automatisch, sich langsam in Bewegung
zu setzen. Lassen Sie sich in einer Aufwdrmphase einige Minuten vom Motor
LJpassiv" durchbewegen. Wenn die Hiande am Armtrainer fixiert werden (z. B. in
den Unterarmschalen), ist grundsatzlich die Anwesenheit einer Aufsichtsperson
erforderlich. Das Arm-/Oberkérpertraining kann in dhnlicher Weise ablaufen wie
das Beintraining (siehe Beintrainer Punkt 4) bis 6) und 8)).

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und Freude mit Ihrem MOTOmed.
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